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【宣传角】
                让我们来了解五一劳动节

五一了，放假了！可是大家，知道为什么要把每年的五月一日定为“劳动节”么？你晓得中国劳动节的历史么？劳动节小常识，敬请关注哦！
　　劳动节简介
　　国际劳动节又称“五一国际劳动节”、“国际示威游行日”，是世界上大多数国家的劳动节。定在每年的五月一日。它是全世界无产阶级、劳动人民的共同领有的节日。
　　国际劳动节由来
　　五一国际劳动节源于美国芝加哥城的工人大罢工。1886年5月1日，芝加哥的二十一万六千余名工人为争取履行八小时工作制而举行大罢工，经由艰难的流血奋斗，终于取得了成功。为留念这次巨大的工人活动，1889年7月第二国际发布将每年的蒲月一日定为国际劳动节。这一决议即时得到世界各国工人的踊跃响应。1890年5月1日，欧美各国的工人阶层率先走向街头，举办隆重的示威游行与集会，争夺正当权利。从此，每逢这一天世界各国的劳动听民都要聚会、游行，以示庆贺。
　　中国的劳动节
　　中国人民庆祝劳动节的活动可追溯至1918年。这一年，一些革命的常识分子在上海、姑苏、杭州、汉口等地向干部散发介绍“五一”的传单。
　　1920年5月1日,北京、上海、广州、九江、唐山等各产业城市的工人大众浩浩大荡地走向市井、举行了声势浩瀚的游行、集会。李大钊专门在《新青年》上发表了《“五一”运动史》，先容“五一”节的来历和美法等国工人纪念“五一”的运动，号令中国工人把这年的“五一”作为觉悟的日期。陈独秀也为庆祝这个节日发表了《上海厚生纱厂湖南女工问题》一文，揭穿资本家盘剥工人残余价值的本相。陈独秀又在上海船务栈房工界结合会作了《劳苦者的觉醒》的演说，说明了“劳动发明世界”。“唱工的人最有用最珍贵”的观点。在北京，一些青年外出宣扬，披发《五月一日劳工宣言》，唤起工人为反对克扣、争取本身权力而斗争。这是中国首次纪念“五一”国际劳动节的活动，也是中国历史上的第一个“五一”劳动节。
　　1921年“五一”前夕，在北京的共产主义小组成员邓中夏等人开办的长辛店劳动补习学校里，工人们学唱《五一纪念歌》。其歌词是：“美哉自在，世界明星，拼吾热血，为他就义，要把强权轨制所有打扫净，记取五月一日之良辰。红旗飘动，走光亮路，各尽所能，各取所需，不分贫富贵贱，义务唯互助，愿大家尽力齐进取。”这首雄浑有力的歌，是由长辛店劳动实习学校的教师跟北京大学的提高学生独特创编而成的。
　　1999年9月，国务院改造出台新的法定休假制度，每年、春节和“五一”法定节日加上倒休，全国放假7天。从此，3个“黄金周”掀起的游览花费热成为我国经济生涯的新亮点，假日经济成为人们津津有味的新话题。已基础构成。从2007年11月9日开端，经过多方研讨论证比拟的国家法定节假日调剂计划在国民网、新华网、国度发改委网站，以及新浪、搜狐等网站上予以颁布，发展民心考察。调整的内容重要包含，春节放假起始时光由农历年正月初一调整为大年节；“五一”由7天调整为3天，减少3天；、端午、中秋增设为法定节假日，各放假1天。五一黄金周也将成为历史。
　　劳动节的意思
　　国际劳动节的意义在于劳动者通过斗争，用坚强、勇敢不屈的斗争精力，争取到了本人的合法权益，是人类文化民主的历史性先进，这才是五一劳动节的精华所在。所以，人们才这么重视劳动节。
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【特别活动资讯】
                     快 乐 的 五 月
火红的五月，清风拂柳、阳光普照，这鲜花锦簇的美好时节，正是孩子们游玩踏青的好时节，看看我们小朋友们五月的足迹吧。
﹡元君小朋友

作者：元君妈妈：
[image: image3.png]RiEE, RINKKER!





[image: image4.png]



[image: image5.png]



[image: image6.png]we U





[image: image7.png]



[image: image8.png]DUSERBZADIAG, SEURRRRE,
BHKFER.





[image: image9.png]INIRAARI BN EIBRA 4 2 RIFIRINEAES ),

%%@Eﬂﬂmxiiﬁﬁm O ! Bk





[image: image10.png]



﹡晨宇小朋友：

作者：王晨宇爸爸
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【活动资讯】1
5月25日，外交部礼宾司秦刚司长来我们北京启喑实验学校参观慰问。
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 秦刚司长在校领导的陪伴下悄悄来到了学前班的门前。小朋友们的活动吸引了大家的注意？
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这是学前康复的沈老师正在向秦刚司长介绍我们学校学前康复孩子们的康复情况。
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小朋友们看到客人们的到来，马上表示欢迎。这是婷婷小朋友在对秦刚司长说：“您好！您好！欢迎您来。”秦刚司长看到我们的聋孩子这样热情大方的问好露出了亲切的笑容。
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  看到我们的领导这样亲切友善，又一个小朋友主动跑上前向秦刚司长做了一番声音洪亮的自我介绍。这是秦司长在和我们的小朋友握手。
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现在小朋友们争着围上来要和秦刚司长交流，于是我们的谢校长建议让我们热情的小朋友给秦刚司长表演个小节目来欢迎领导的莅临指导。
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领导们准备到活动室来看孩子们的表演。秦刚司长正走在我们的楼道里视线被孩子们的作品吸引了。
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孩子快乐的为我们的客人们展示着我们质朴的小演出，秦刚司长始终对孩子们给以热情的鼓励，。
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       秦刚司长来到我们的个训室参观了解聋幼儿的言语康复情况。
【活动资讯】2
                 庆祝六一亲子联欢会
六.一儿童节是小朋友的节日，今年学校为小朋友们组织了一场快乐的亲子联欢会。今年的联欢会与往不同，不仅有小朋友们的倾情演出，由小朋友们的才艺展示、有小朋友们和自己爸爸妈妈一起参与的亲子运动，还有中央电视台大风车节目栏目组的大哥哥大姐姐来和我们一起庆祝节日。我们学前康复的小朋友们为大家带来了什么呢？
请欣赏儿童剧          《龟兔赛跑》
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现在是场前布置，看很华丽吧！
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 现在我们的小演员们准备就绪将要上场了。
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森林运动会开始啦！开始啦！
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     举重比赛开始了。
     大象的力气最大！

     大象第一名！

     看看我们的“大象”多么憨厚可爱。
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     跳远比赛开始了！请运动员上场。
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      看我们的袋鼠正在做准备运动，“小袋鼠”一看就是运动健将。
      袋鼠跳得最远！
       跑步比赛开始了！
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      骄傲的小兔子在问：“谁敢和我比赛跑？”
      小动物们都摆摆手说不行、不行，我不行。

      只有慢吞吞的小乌龟举起了小手说：“我来！”
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      骄傲的小兔子在大树下睡着了。小乌龟仍然在努力的前进。
      大家都在为小兔子加油。
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     小兔子快醒醒！快醒醒！小乌龟已经快到终点了！
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    睡过了头的小兔子输了，小乌龟得了第一名。小兔子得到了教训说到：“我再也不骄傲了。”
孩子们质朴充满童趣的表演获得了大家热力的掌声，在这里我也感谢大家对我们特别的关爱与鼓励。我们也会像这勇敢可爱的小乌龟一样，努力前进，绝不退缩！
【健康大课堂】
    为什么孩子春季爱流鼻血[image: image34.png]




进入五月气温升高，天气干燥，空气中粉尘含量增加导致鼻出血的患者就诊相对集中，尤其是鼻粘膜相对脆弱的幼儿。孩子爱流鼻血，家长看到后很慌张，不知所措，其实儿童鼻出血并不可怕。究其原因，有的是揉搓所致，有的是用手抠，由于空气干燥，导致鼻腔干燥，鼻粘膜相对脆弱，受外力刺激，如揉搓、抠等，会导致鼻黏膜的毛细血管破裂，而引起鼻出血。
儿童鼻出血多发生于4—10岁，并且90%以上的儿童鼻出血多发生在鼻中隔前下方。鼻中隔前下方有一个由动脉和静脉血管构成的血管网。这里的粘膜薄，静脉没有瓣膜，医学上称为鼻腔易出血区。由于位置靠前，当受到外力冲击时，不堪一击，很容易发生出血。鼻出血的原因很多，有局部的，也有全身的。局部的原因有鼻部外伤、鼻前庭炎、鼻腔异物、鼻血管瘤等；全身性的原因有上呼吸道炎症、再生障碍贫血、血小板减少性紫癜、肝硬化、维生素C缺乏、血友病、白血病等。

　宝宝为啥容易流鼻血
　　孩子流鼻血一般是由于鼻中膈的前部受伤所致，这个区域有数条血管交会于此，且又是动脉的，所以出血量很多。容易流鼻血的孩子大概可分为下列几种：

　　1、患感冒的小孩因为感冒会使得鼻粘膜的抵抗力降低，加上感冒的症
状（鼻塞、流鼻水、鼻脓等）会使孩子做出一些直接伤害到鼻粘膜的动作（如用力擤鼻涕、挖鼻孔等），因而易流鼻血。

　　2、患鼻过敏的孩子因鼻子发痒、流鼻水、鼻塞，会经常挖鼻子，因而使得鼻粘膜经常受伤而流血。

3、有用手指抠挖鼻孔习惯的小孩由于经常抠挖鼻孔使得鼻子等入口处及鼻前庭反复受伤、结痂，再沾上鼻屎，孩子更会情不自禁地抠挖，如此恶性循环，久而久之，鼻子入口处及前庭部就会产生溃烂而容易流血。
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　　4、有血液疾病的孩子这类孩子虽然鼻子没有受伤，但却时常流鼻血，通常流速缓慢，但是次数却很频繁。这种型态的流鼻血常是由于血液疾病所致，遇上这种情况，须立刻到医院做血液检查，以防万一。

　　孩子鼻出血时，家长千万不要慌张，应将患儿取坐位或半坐位，头略向前倾，不能仰卧位，也不能头向后仰，以免血液呛入呼吸道。若血流入咽部，刺激咽部咳嗽后会加重出血。这时可用冷毛巾敷头部，用手指在鼻翼上稍施加压力3—5分钟，也可用消毒棉花蘸0.1%肾上腺素溶液或云南白药，填塞鼻腔10分钟，然后轻轻取出棉花。

鼻腔是呼吸道的哨所，鼻腔内有一层粉红色的粘膜，粘膜上分布着血管和腺体。当吸入外界干燥的空气时，鼻粘膜具有加温、加湿和过滤空气的作用。春天气候干燥，鼻腔粘膜也干燥。有的小儿总爱用手指挖鼻孔，这时会损伤鼻粘膜，造成鼻子出血。

补水是最好的预防办法
　　预防鼻出血的方法，是给鼻子补水。

　　首先要注意调节室内空气湿度，可在室内多喷洒些凉水或摆放几盆鲜花，也可使用空气加湿器，如果感到鼻子干燥不舒服，可用毛巾或棉花蘸温开水轻擦一下，也可以用开水的蒸汽熏一熏;其次，就是合理调配日常饮食，春季饮食多以清淡为主，多吃一些富含维生素的食物，多喝温开水，既补充体内水分、又湿润鼻腔，使血管壁的弹性增强，就不容易破裂出血了。

　　另外，不要用手指挖鼻孔，以免损伤鼻腔黏膜的血管。“有些人一到春季鼻腔就容易出血，可在鼻腔内适当涂抹红霉素软膏进行预防”，引起鼻出血的原因很多，比如患有高血压的病人鼻出血就预示着血压不稳定，往往是中风的一种征兆。特别是老年人，机体各组织器官在进行性衰退，血管壁也逐渐老化，容易产生破裂出血。秋季的老年人鼻出血，多数是动脉硬化、高血压等全身疾病的征兆之一。这种鼻出血，复发率高，危险性大，应积极防治。所以，如果经常流鼻血又难以止住的话，应去医院查明原因，进行治疗。

　　让孩子多喝水，多吃蔬菜和水果及富含营养且清淡、易吸收的食物，防止维生素C、B1、B2等的缺乏。鲜生地、鲜白茅根、鲜芦根各30克，水煎服，每日1剂。连服5天。也可把空心菜250克洗净，和糖捣烂，冲入沸水中饮用，起到清热凉血的功效；鼻腔内经常涂一些金霉素或红霉素眼药膏，以防止鼻部粘膜干燥，另外要戒除孩子挖鼻孔的不良习惯。

　　为了防止室内干燥，可在地面上洒些水，或用空气加湿器，保持室内一定的湿度。让孩子多喝水，多吃蔬菜和水果及富含营养且清淡、易吸收的食物，防止维生素C、B1、B2等的缺乏。鲜生地、鲜白茅根、鲜芦根各30克，水煎服，每日1剂。连服5天。也可把空心菜250克洗净，和糖捣烂，冲入沸水中饮用，起到清热凉血的功效；鼻腔内经常涂一些金霉素或红霉素眼药膏，以防止鼻部粘膜干燥，另外要戒除孩子挖鼻孔的不良习惯。

　　以上方法只是鼻出血患者的家庭急救，由于引起鼻出血的原因很多，而且长期大量的鼻出血会导致休克甚至有生命危险，因此应及时到医院专科进行诊断和治疗，以免延误病情。
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